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Телеканал для активного долголетия



Концепция и мисcия 
телеканала «Живи Активно»

Вдохновлять на активный и здоровый образ жизни в любом 
возрасте! Практические советы, мотивация и экспертная 
поддержка. Наши ведущие – опытные тренеры и врачи, 
которые знают, как превратить любой возраст в прекрасную 
пору активной и насыщенной жизни.



Аудитория — люди в возрастe 35+. 
Преимущественно женщины, 
столкнувшиеся с возрастными 
изменениями, но при этом желающие жить 
активной жизнью. Люди активно 
смотрящие телевизор.

600
часов контента

22%
78%



О контенте
Спорт (адаптированный под 
возраст 35+)

Суставная гимнастика, танцевальные направления, упражнения для 
здоровой спины, фейс-фитнес, ушу и цигун, дыхательная гимнастика, 
разбор упражнений в фитнес клубе, истории из жизни, тренировки памяти 
и многое другое.

Медитации
Релакс-тренировки, а также медитации от психологов с
большим опытом работы.

Медицина и психология
Интервью с врачами различных областей медицины,
прямые эфиры, лекции известных докторов.



Передачи и авторы



Передачи и авторы



Технические характеристики
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